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1.1 Пояснительная записка 

        Рабочая программа (далее – Программа) раскрывает содержание и организацию 

образовательной деятельности по образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие», раздел «Музыкальная деятельность» и разработана на основании образовательной 

программы МОУ Детского сада №229 Советского района Волгограда, в соответствии: 

   - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155, зарегистрировано в  

Минюсте России 14.11.2013г. N 30384, в редакции приказа Минпросвещения России от 

08.11.2022г. №955, зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023г., регистрационный 

№72264) (далее ФГОС ДО); 

 -  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ; 

  - Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО) 

   - Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 г. Москва;  

       Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

       Рабочая программа предназначена для детей 2-3, 3-4, 6-7 лет 

        Срок реализации программы – 01.09.2025-31.08.2026гг. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

        Содержание Программы направлено на реализацию целей и задач: 

Цель Программы: 

Музыкальное развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

 

Основные задачи: 
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1. Формировать музыкальные знания и навыки в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

2. Развивать музыкальные способности: ладовое чувство, музыкально-слуховые 

представления, чувство ритма. 

3. Развивать исполнительские и творческие способности. 

4. Развивать эмоциональную отзывчивость и познавательный интерес к музыке и 

музыкальной деятельности. 

5. Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру посредством 

приобщения к музыкальному искусству. 

6. Приобщать дошкольников к культурному и музыкальному наследию своего края: 

образцам народного фольклора, народным художественным промыслам, культурным 

музыкальным традициям. 

7. Вовлекать детей в художественно-творческую деятельность регионального содержания. 

8. Развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания ближайшего 

окружающего мира посредством музыкального искусства. 

9. Воспитывать уважение к своему дому, малой Родине. 

 

Интеграция задач с другими образовательными областями: 

Образовательная область Программные задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

1. Формировать представления о музыкальном 

искусстве. 

2.  Формировать позитивные установки к различным 

видам творчества. 

3. Способствовать самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий в процессе музыкальной деятельности. 

4. Приобщать к моральным и нравственным 

ценностям посредством музыкального искусства. 

5. Развивать общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками в процессе музыкальной 

деятельности. 

Познавательное развитие 1. Формировать целостную картину мира средствами 

музыки. 

2. Формировать первичные представления о 

звучании, ритме, темпе. 

3. Формировать знания об отечественных традициях 

и праздниках. 

4. Развивать воображение и творческую активность в 

музыкальных видах деятельности. 

5. Развивать интерес и познавательную мотивацию к 

музыкальному искусству. 

Речевое развитие 1. Обогащать словарь музыкальными терминами. 

2. Развивать речь как средство общения и культуры в 
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процессе обсуждения музыкальных произведений. 

3. Развивать звуковую и интонационную культуру 

речи. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

1. Формировать элементарные представления о 

музыкальных жанрах.  

2. Способствовать становлению эстетического 

восприятия к окружающему миру. 

3. Развивать предпосылки ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкальных произведений. 

4. Развивать самостоятельную творческую 

деятельность. 

5. Развивать детское музыкальное творчество. 

Физическое развитие 1. Формировать опыт в двигательной деятельности. 

2. Содействовать становлению целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере. 

3. Способствовать освоению основных движений 

(ходьбы, бега, прыжков, поворотов в обе стороны). 

4. Развивать гибкость, равновесие, координацию 

движений, крупную и мелкую моторику обеих рук. 

5. Сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

 

        Рабочая программа образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

раздел «Музыкальная деятельность» сформирована в соответствии с принципами 

определенными ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников  (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
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8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей 

Срок реализации программы – 01.09.2025-31.08.2026гг. 

1.1.2. Характеристики особенностей детей дошкольного возраста 

Первая младшая группа  

(от 2 до 3 лет)  

       На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

       У них совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно различать мелодии, петь. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого 

возраста характерна неосознанность мотивов. Импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения.  

Вторая младшая группа  

(от 3 до 4 лет)  

       На четвертом году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

       У них совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно различать мелодии, петь. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого 

возраста характерна неосознанность мотивов. Импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения.  

 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет)  
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       В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение  ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

       В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться эстетическое восприятие, 

интерес, любовь к музыке, формируется музыкальная культура на основе знакомства с 

композиторами, с классической, народной и современной музыкой. Продолжают развиваться 

музыкальные способности: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух, 

эмоциональная отзывчивость и творческая активность. 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений.  

Поэтому результаты освоения ОП представлены в виде целевых ориентиров ДО и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач ОП направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Планируемые результаты по ФОП 

Планируемые результаты   

в младшем возрасте (к четырем годам) 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства. 

К шести годам 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 
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на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В вариативной части образовательной работы с детьми старшего дошкольного возраста 

планируются результаты с учетом специфики региональных условий, в которых 

осуществляется музыкальная образовательная деятельность с дошкольниками: 

-Формируются знания о фольклоре, музыкальных традициях, праздниках и народных 

промыслах родного края. 

-Формируются навыки исполнения танцевальных движений народов, проживающих в 

регионе. 

-Формируются эмоционально-ценностное отношение и чувство сопричастности к семье, к 

родному городу (поселку), к природе, культуре на основе произведений музыкального 

искусства, посвященных малой Родине. 

-Дети знакомятся с произведениями региональных композиторов, творчеством музыкантов, 

певцов. 

-Развивается чувство сопричастности к достижениям уроженцев своего края, которые внесли 

вклад в развитие культуры, образования, искусства, спорта, к подвигам земляков - 

защитников Родины. 

-Развивается эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира. 

-Развивается эмоциональная отзывчивость и интерес к музыкальному искусству. 

-Участие в различных музыкальных мероприятиях регионального характера. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику музыкального развития, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
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образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В теории и практике музыкального образования принято определять уровень 

музыкального развития дошкольников по диагностике, основанной на выявлении трех 

основных музыкальных способностей – ладового чувства, чувства ритма и музыкально-

слуховых представлений. 

Развитие музыкальных способностей – это ключевое направление музыкального 

образования детей. 

Диагностика музыкальных способностей проводится два раза в год (в сентябре и мае) 

по методике Радыновой О.П., Катинене А.И. и Палавандишвили М.Л. (Источник: Радынова 

О.П., Катинене А.И., Палавандишвили М.Л. Музыкальное воспитание дошкольников. 

Учебное пособие. - М.: Академия, 1998. - 240 с.). 

Основная задача заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком 

образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в 

дошкольной организации по ОО «Художественно-эстетическое развитие» (раздел 

«Музыкальная деятельность»).      



9 
 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной музыкальной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

         В вариативной части образовательной работы с детьми младшего и старшего 

дошкольного возраста используется диагностика развития музыкальных способностей (по 

Радыновой О.П., Катинене А.И., Палавандишвили М.Л.) 

 

Дети 3-4 лет Дети 6-7лет 

1. Ладовое чувство 1. Ладовое чувство 

- просьба повторить; 

-наличие любимых произведений; 

-узнавание знакомой мелодии; 

-высказывания о характере музыки 

(двухчастная форма); 

- узнавание знакомой мелодии по фрагменту; 

- определение окончания мелодии (для детей 

средней группы); 

- определение правильности интонации в 

пении у себя и у других (для детей средней 

группы). 

- просьба повторить, наличие любимых 

произведений; 

-  эмоциональная активность во время 

звучания музыки;  

- высказывания о музыке с контрастными 

частями (использование образных 

сравнений, «словаря эмоций»); 

- узнавание знакомой мелодии по 

фрагменту; 

- определение окончания мелодии;  

- окончание на тонике начатой мелодии. 

 

2. Музыкально-слуховые представления: 2. Музыкально-слуховые представления: 

- пение (подпевание) знакомой мелодии с 

сопровождением (для детей младшей группы 

– выразительное подпевание); 

- воспроизведение хорошо знакомой попевки 

из 3-4 звуков на металлофоне (для детей 

средней группы). 

- пение малознакомой мелодии без 

сопровождения; 

- подбор по слуху на металлофоне хорошо 

знакомой попевки; 

- подбор по слуху малознакомой попевки. 

 

3. Чувство ритма: 3. Чувство ритма: 

- воспроизведение в хлопках, притопах, на 

музыкальных инструментах ритмического 

рисунка мелодии; 

- соответствие эмоциональной окраски и 

ритма движений характеру и ритму  музыки с 

контрастными частями. 

- воспроизведение в хлопках, в притопах, на 

музыкальных инструментах ритмического 

рисунка мелодии (более сложного, чем в 

младших группах); 

- выразительность движений и соответствие 

их характеру музыки с малоконтрастными 

частями; 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  Задачи и содержание образования по ОО «Художественно-эстетическое развитие», 

раздел «Музыкальная деятельность» 

Программа определяет содержательные линии музыкального образования, 

реализуемые в детском саду по ОО «Художественно-эстетическое развитие», в разделе 

«Музыкальная деятельность». 

Сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, 
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предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух до семи 

лет.  

От 2 лет до 4 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное 

восприятие (слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с 

произведениями музыкального  искусства; 

развивать интерес, внимание, 

любознательность, стремление к 

эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и 

качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное 

понимание произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе 

прослушивания классической и народной 

музыки); 

поддерживать интерес к малым формам 

фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать 

свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного 

восприятия доступных для понимания 

произведений искусства; 

2) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание 

слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, 

соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в 

музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной 

игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает 

концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-

действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям 

животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм); 

способствовать проявлению 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное 

восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения. Педагог воспитывает интерес к 

природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной музыкальной 

деятельности. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно 

слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на 

содержание; учит детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при 

подпевании и пении; развивает умение подпевать 

фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет 

сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог 

развивает у детей эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и 

так далее); учит детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с её окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет); педагог совершенствует 

умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к 

театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за 

развитием действия в играх- драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). Знакомит детей с 
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самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями 

заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных 

героев; 

создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра 

(взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с 

художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в 

играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей 

в образы сказочных героев. 

 

приемами вождения настольных кукол. Учит 

сопровождать движения простой песенкой. 

Педагог поощряет у детей желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами  

как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО для обеспечения у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с 

пением, театрализованных представлениях 

(кукольный театр; инсценирование русских 

народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках. 

Развивает умение следить за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 

 

От 5 лет до 7 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с 

музыкальными произведениями; развивать 

воображение, художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать 

произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое 

сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к музыкальному 

искусству как виду творческой 

деятельности человека; 

познакомить детей с жанрами 

музыкального искусства, средствами 

музыкальной выразительности; 

формировать понимание красоты 

музыкального произведения, потребность 

общения с музыкой; 

формировать у детей интерес к детским 

спектаклям; желание посещать концерты, 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к 

восприятию искусства, развивать интерес к нему; 

поощряет выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при прослушивании 

произведений музыкального фольклора; знакомит 

детей с творческими профессиями (артист, 

художник, композитор, писатель); педагог, в 

процессе ознакомления детей с музыкальным 

искусством, воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, край. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и 

явления природы, окружающей действительности 

в музыкальных образах; развивает у детей умение 

различать жанры музыкального искусства; учит 

детей выделять и называть основные средства 

выразительности и создавать свои художественные 

образы музыкальной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с произведениями 

народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички). 

9) Педагог поощряет проявление детских 
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театр; 

приобщать детей к лучшим образцам 

отечественного и мирового музыкального 

искусства, воспитывать патриотизм и 

чувства гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными 

видами музыкального искусства; 

2) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к 

музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления 

детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру 

детей;  

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке;  

продолжать формировать умение у детей 

различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца 

и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в 

играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов 

игры на детских музыкальных 

инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к 

театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков 

поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных 

выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

познакомить детей с различными видами 

театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-

выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных 

животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать 

чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и 

предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

танцев, хороводов, пояснение детьми выбора. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры 

слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца); педагог знакомит детей с 

биографиями и творчеством русских и зарубежных 

композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах; учит детей чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном; 

учит детей замечать выразительные средства 

музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро; развивает у детей способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы); педагог учит детей 

выражать полученные впечатления с помощью 

слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному 

пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой 

октавы); развивает у детей умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами; 

формирует у детей умение петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, четко произносить слова, 

петь выразительно, передавая характер музыки; 

учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей 

самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»); формирует у детей умение импровизировать 

мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог 

продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах; учит детей 

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки; продолжает совершенствовать у детей 

навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: 

легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: 



13 
 

эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим 

проявлениям в игре и игровому общению 

со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать 

свободное время с пользой; поощрять 

желание заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение 

снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 

прочее) и передавать это в музыкальной 

деятельности; 

развивать интерес к развлечениям, 

знакомящим с культурой и традициями 

народов страны; 

осуществлять патриотическое и 

нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, 

развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, 

государственных, народных); 

формировать чувства причастности к 

событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие 

способности и художественные 

наклонности ребёнка; 

вовлекать детей в процесс подготовки 

разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном 

спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. 

 

педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей 

инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных 

способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать 

интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность передавать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). Организует с детьми игровые этюды 

для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления. Педагог учит детей разыгрывать 

простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать 

для воплощения образа известные выразительные 

средства (интонацию, мимику, жест). Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. Развивает навык 

режиссерской игры, создавая для этого 

специальные условия (место, материалы, 

атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и 

различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). Поощряет проявление инициативы и 

самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того 

же образа. Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствует разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог 

продолжает использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, 
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применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать 

свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к 

самостоятельной организации выбранного вида 

музыкальной деятельности. Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, 

кукольный спектакль и прочее). Знакомит с 

традициями и культурой народов страны, 

воспитывает чувство гордости за свою страну 

(населенный пункт). Приобщает к праздничной 

культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, 

народных). Развивает творческие способности. 

Активизирует желание посещать творческие 

объединения дополнительного образования. 

Педагог развивает индивидуальные творческие 

способности и музыкальные наклонности детей. 

Педагог привлекает детей к процессу подготовки 

разных видов развлечений; формирует желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных 

и литературных композициях, концертах. В 

процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится о формировании потребности 

заниматься интересным и содержательным делом. 

 

       Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 
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ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы музыкальный 

руководитель определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов.  

Формы реализации Программы по ФОП 

 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и музыкальное экспериментирование;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

 

Формы реализации Программы по видам музыкальной деятельности 

  

«Слушание» 

Режимные моменты НОД Самостоятельная 

деятельность детей 

Использование музыки: 

- на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания; 

- на других занятиях 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность); 

- во время прогулки (в теплое 

время); 

- в сюжетно-ролевых играх; 

- перед дневным сном; 

- при пробуждении; 

- на праздниках и развлечениях. 

- слушание музыки; 

- экспериментирование со 

звуками; 

- музыкально - 

дидактическая игра; 

- шумовой оркестр; 

- импровизация; 

- интегративная 

деятельность; 

- музыкальное упражнение; 

- творческое задание; 

- концерт - импровизация; 

- музыкальная сюжетная 

игра. 

- создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов, 

элементов костюмов для 

театрализованной 

деятельности; 

- игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия». 

 

«Пение» 

Режимные моменты НОД Самостоятельная 

деятельность детей 
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Использование пения: 

- во время умывания; 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях; 

- во время прогулки (в теплое 

время); 

- в сюжетно-ролевых играх; 

- в театрализованной 

деятельности; 

- на праздниках и развлечениях. 

- музыкальное упражнение; 

- попевка; 

- распевка; 

- разучивание песен; 

- совместное пение; 

- интегративная 

деятельность; 

- концерт. 

- создание РППС, 

способствующей 

проявлению у детей 

песенного творчества 

(сочинение грустных и 

веселых напевов); 

- подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

неозвученных), музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», театральных 

кукол, атрибутов и элементов 

костюмов различных 

персонажей. 

- внесение портретов 

композиторов, ТСО; 

- создание для детей игровых 

творческих ситуаций, 

способствующих сочинению 

мелодий марша, мелодий на 

заданный текст; 

- игры в «музыкальные 

занятия», «концерты для 

кукол», «семью», где дети 

исполняют известные им 

песни; 

- музыкально-дидактические 

игры. 

 

 

«Музыкально-ритмические движения» 

Режимные моменты НОД Самостоятельная 

деятельность детей 

Использование музыкально-

ритмических движений: 

- на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях; 

- во время прогулки; 

- в сюжетно-ролевых играх; 

- на праздниках и развлечениях. 

- музыкально-

дидактическая игра; 

- разучивание музыкальных 

игр и танцев; 

- импровизация; 

- интегративная 

деятельность; 

- двигательный 

пластический; 

- танцевальный этюд; 

- творческое задание. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности 

в группе: 

- подбор атрибутов для 

музыкально игровых 

упражнений; 

- подбор элементов костюмов 

различных персонажей для 

инсценирования песен, 

музыкальных игр и 

постановок небольших 

музыкальных спектаклей; 

- ТСО; 

- импровизация танцевальных 

движений в образах 
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животных; 

- инсценирование содержания 

песен-хороводов; 

-  создание для детей игровых 

творческих  ситуаций , 

способствующих  

импровизации движений 

разных  персонажей  под 

музыку соответствующего 

характера. 

 

«Игра на музыкальных инструментах» 

Режимные моменты НОД Самостоятельная 

деятельность детей 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях; 

- во время прогулки в сюжетно-

ролевых играх; 

- на праздниках и развлечениях; 

- концерт-импровизация; 

- в интегративной деятельности. 

 

 

 

- музыкально - 

дидактическая игра; 

- шумовой оркестр; 

- совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение; 

- интегративная 

деятельность; 

- музыкальное упражнение; 

- творческое задание; 

- концерт-импровизация; 

- музыкальная сюжетная 

игра. 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: 

- подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных 

игрушек, макетов, 

инструментов, ТСО; 

-  создание для детей игровых 

творческих ситуаций, 

способствующих 

импровизации в 

музицировании; 

-  музыкально-дидактические 

игры; 

- игры-драматизации; 

- аккомпанемент в пении, 

танце и др.; 

- игра в «концерт», 

«музыкальные занятия»; 

- экспериментирование со 

звуками; 

- сказки-шумелки; 

- игра на шумовых 

инструментах. 

 

 

Методы реализации Программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, музыкальный руководитель 

учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты.  Для решения задач музыкального образования (воспитания и обучения) 

используется комплекс методов. 

Методы воспитания и обучения  
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Для достижения задач 

воспитания 

При организации обучения целесообразно дополнять 

традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1. Метод организации 

опыта поведения и 

деятельности: приучение к 

положительным формам 

общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы. 

2. Метод осознания 

детьми опыта поведения и 

деятельности: рассказ на 

моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, 

чтение художественной 

литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный 

пример. 

3. Метод мотивации 

опыта поведения и 

деятельности: поощрение, 

методы развития эмоций, 

игры, соревнования, 

проектные методы. 

 

1. При использовании информационно-рецептивного 

метода предъявляется информация, организуются действия 

ребёнка с объектом изучения: распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, прослушивание музыки, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение. 

2. Репродуктивный метод предполагает создание 

условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением: упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель. 

3. Метод проблемного изложения представляет собой 

постановку проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений. 

4. При применении эвристического метода (частично-

поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, 

в решении которых принимают участие дети: применение 

представлений в новых условиях. 

5. Исследовательский метод включает составление и 

предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов: творческие задания, опыты, 

экспериментирование.  

6. Метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое.  

 

Специальные музыкальные методы обучения 

1. Эмоционально-образные беседы о характере и содержании музыки. Беседа помогает 

настроить ребят на выразительное исполнение песен и танцев, способствует более глубокому 

пониманию и эмоциональному переживанию. 

2. Метод пластического интонирования. Способствует самостоятельному творческому выбору 

ребенка, в котором он реализует свои фантазии, эмоциональное впечатление от музыкального 

произведения. 

3. Показ музыкальным руководителем практических приемов исполнения. Способствует 

развитию у детей самостоятельных действий. 

4. Метод создания композиций. Позволяет активизировать творческую инициативу 

дошкольников, нацеливает на более глубокое и осознанное восприятие музыки. 

5. Творческие задания на звукоподражание, вопросно-ответные импровизации, сочинение 

контрастных мелодий. Они побуждают дошкольников к познавательно-исследовательским 

действиям, развивают способность применять усвоенное в новых условиях в свободной 

вариативной форме. 

6. Двигательные образные импровизации под музыку. Метод направлен на передачу 

интонаций музыки в пластике движений. 

7. Музыкально-игровые упражнения. Это ритмо-интонационные упражнения и ритмодекламация 

под отстукивание ритма, специальные упражнения для формирования чувства ритма, 

звуковысотного, тембрового, динамического слуха.  
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8. Игры со звуками (фонопедические упражнения), разработанные Виктором Емельяновым, 

Мариной Картушиной.  Дают возможность «выплеснуть» излишки энергии, способствуют 

укреплению хрупких голосовых связок детей,  профилактике  заболеваний верхних 

дыхательных путей. Это: 

 - развивающие игры с голосом: подражание звукам окружающего мира,  использование 

доречевых сигналов  (писка, крика, смеха, плача, гудения, кряхтения); 

- речевые зарядки (работа над компонентами речи: произнесение гласных, согласных, слогов и 

слов); 

- речевые игры (прохлопывание имён, приветствий, детского фольклора); 

 - прием тонирования (воспроизведение звука посредством произнесения гласного звука в 

течение длительного времени) помогает стабилизировать эмоции, улучшает ритм и 

углублённое дыхание, повышает чувство благополучия: звук «м-м-м» - снимает стресс и даёт 

возможность полностью расслабиться; звук «а-а-а» - немедленно вызывает расслабление; звук 

«и-и-и» -  стимулирующий звук,  «о-о-о» - средство мгновенной настройки организма. 

9. Ритмодекламация. Это синтез поэзии и музыки, «музыкальная речь» или речевое 

интонированием в ритме, предложенном композитором. Используются разработки Татьяны 

Боровик и Татьяны Тютюнниковой. В основе их ритмо и мелодекламаций - стихотворения, 

положенные на музыку, которые поются или ритмично декламируются. Исполнение 

сопровождается жестами. Пластика вносит в речевое музицирование пантомимические и 

театральные возможности. 

10. Коммуникативные игры и упражнения. Направлены на активизацию внимания ребенка, 

создание у него положительного эмоционального настроя, обучение умению определять свое 

внутреннее состояние и понимать эмоциональное состояние другого человека. 

 

 

Средства реализации Программы 

При реализации Программы музыкальный руководитель использует различные 

средства, представленные совокупностью материальных и виртуальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

- естественные и искусственные;  

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов музыкальной деятельности 

детей: 

- слушание музыки (аудиозаписи на дисках, USB-флеш-накопителях, кассетах, 

пластинках, иллюстративный материал); 

двигательная деятельность (оборудование для музыкально-ритмических упражнений, 

танцев, хороводов и др.); 

- музыкально-игровая (игры, образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы, игровое оборудование и др.); 

- коммуникативная (дидактический материал, предметы, игрушки, аудиозаписи, 
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видеофильмы и др.); 

- познавательно-исследовательская и музыкальное экспериментирование 

(музыкальные инструменты, натуральные предметы и оборудование для исследования, 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.). 

ДОО и музыкальный руководитель самостоятельно определяют средства 

музыкального воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы 

(в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

которые необходимы для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы музыкальный 

руководитель учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор музыкальным руководителем педагогически обоснованных форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Методы музыкального развития детей: 

- Наглядный: сопровождение музыкального ряда иллюстрациями, показ движений; 

- Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

- Словесно-слуховой: пение; 

- Слуховой: слушание музыки; 

- Игровой: музыкальные игры; 

- Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

 В вариативной части образовательной работы в целях совершенствования 

педагогического процесса, используются различные образовательные технологии. 

        Применение технологий позволяет решить важнейшие современные педагогические 
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задачи: 

1) осуществляется такое взаимодействие с детьми, при котором музыкальный 

руководитель передает не готовые знания, а организует деятельность так, чтобы 

воспитанники самостоятельно узнавали что-то новое путём решения доступных проблемных 

ситуаций и практических заданий;  

2) современные технологии в рамках развивающего обучения ориентируют на 

потенциальные музыкальные возможности каждого ребенка; 

3) благодаря технологиям происходит включенность дошкольников не только в 

музыкальную, но и в активную речевую, познавательную, художественно-эстетическую и 

физическую деятельность. 

№

№ 
Название технологии Цель и задачи технологии 

1. Технология 

«Оздоровление детей 

дошкольного возраста в 

процессе музыкальной 

деятельности» 

 

В основе технологии – 

«Система музыкально-

оздоровительной работы в 

детском саду» О. Н. 

Арсеневской. 

 

Цель: укрепление психического и физического здоровья, 

выявление и развитие музыкальных и творческих 

способностей, формирование привычки к ЗОЖ. 

Задачи:  

1.Сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье детей. 

2.Создавать условия для обеспечения эмоционального 

благополучия каждого ребёнка. 

3.С помощью здоровьесберегающих технологий повышать 

адаптивные возможности детского организма, осознанное 

отношение к ЗОЖ. 

4.Развивать творческие и музыкальные способности 

дошкольников в различных видах музыкальной 

деятельности, используя здоровьесберегающие 

технологии, исходя из возрастных и  индивидуальных 

возможностей каждого ребёнка. 

5.Развивать физические качества детей, опираясь на 

индивидуальные возможности и потребности детей. 

Способствовать обогащению предметно-развивающей 

среды и условий для формирования гармоничной 

физически здоровой личности. 

2. Технология «Развитие 

музыкально-ритмических 

движений у детей 

дошкольного возраста» 
 

В основе технологии 

лежит программа 

Т.Суворовой 

«Танцевальная ритмика 

для детей», программа 

Т.А.Затяминой, 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста 

средствами музыки и ритмических движений 

разнообразных умений, способностей, качеств личности. 

Задачи: 

1. Развитие музыкальности: развитие способности 

воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и 

характер, понимать ее содержание; развитие специальных 

музыкальных способностей: музыкального слуха 

(мелодического, гармонического, тембрового), чувства 

ритма; развитие музыкального кругозора и 

познавательного интереса к искусству звуков; развитие 
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Стрепетовой  

«Музыкальная ритмика 

для детей», которые 

являются музыкально-

ритмическим 

психотренингом для детей 

и педагогов, развивающим 

внимание, волю, память, 

подвижность и гибкость 

мыслительных процессов, 

направленным также на 

развитие музыкальности и 

эмоциональности, 

творческого воображения, 

фантазии, способности к 

импровизации в движении 

под музыку, что требует 

свободного и осознанного 

владения телом. 

 

музыкальной памяти. 

2. Развитие двигательных качеств и умений: развитие 

ловкости, точности, координации движений; развитие 

гибкости и пластичности; воспитание выносливости, 

развитие силы; формирование правильной осанки, 

красивой походки; развитие умения ориентироваться в 

пространстве; обогащение двигательного опыта 

разнообразными видами движений. 

3. Развитие творческих способностей, потребности 

самовыражения в движении под музыку: развитие 

творческого воображения и фантазии; развитие 

способности к импровизации: в движении, в 

изобразительной деятельности, в слове. 

4. Развитие и тренировка психических процессов: 

развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции 

в мимике и 

пантомимике; тренировка подвижности (лабильности) 

нервных процессов; развитие восприятия, внимания, воли, 

памяти, мышления. 

5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств 

личности: воспитание умения сопереживать другим людям 

и животным; воспитание умения вести себя в группе во 

время движения, формирование чувства такта и 

культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми. 

3. Технология 

«Формирование основ 

музыкальной культуры   

детей дошкольного 

возраста» 

 

Технология разработана 

на основе программы О.П. 

Радыновой «Музыкальные 

шедевры», которая 

соответствует всем 

требованиям и 

положениям ФГОС ДО.  
 

Цель: формирование основ музыкальной культуры детей 

дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Накапливать опыт восприятия произведений 

мировой музыкальной культуры разных эпох и стилей и 

народной музы формировать тезаурус (сокровищницу 

впечатлений). 

2. Вызывать сопереживание музыке, проявления 

эмоциональной отзывчивости, развивать музыкальные 

способности, воспитывать эстетические чувства. 

3. Развивать музыкальное мышление детей (осознание 

эмоционального содержания музыки, выразительного 

значения музыкальной формы, языка музыки, жанра и др.). 

4. Развивать творческое воображение (образные 

высказывания о музыке, проявления творческой 

активности). 

5. Побуждать детей выражать свои музыкальные 

впечатлен в исполнительской, творческой деятельности (в 

образном слове рисунках, пластике, инсценировках). 

6. Вызывать и поддерживать интерес к музыке, 

развивать музыкально-эстетические потребности, начала 

вкуса, признание ценности музыки, представления о 

красоте. 

7. Побуждать к оценке музыки (эмоциональной и 

словесной) поддерживать проявления оценочного 

отношения. 

4. Технология Цель: формирование певческих навыков детей 
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«Формирование певческих 

навыков детей 

дошкольного возраста» 

 

Разработана на основе 

методики С.И. 

Мерзляковой «Учим петь 

детей», разработанная для 

всех возрастных групп 

дошкольников. 
 

дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Создать условия для развития певческих навыков 

дошкольников. 

2.  Сформировать певческие умения и навыки: навык 

звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты 

вокального интонирования, ансамбля. 

3. Способствовать умению передать эмоционально-

образное содержание песни. 

4. Развивать основы песенной импровизации.   

5. Развивать музыкальные способности: эмоциональную 

отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально-

слуховые представления, чувство ритма.  

6. Воспитывать у детей любовь и интерес к певческой 

деятельности.      

5. Технология 

«Логопедическая 

ритмика» 

 
В основе технологии 

лежит авторская методика 

логоритмической работы в 

ДОУ М.Ю. Картушиной.  
 

Цель логоритмического воздействия: преодоление и 

профилактика речевых нарушений путем развития и 

коррекции у детей двигательной сферы в сочетании со 

словом и музыкой. 

Задачи: 

1. Формирование правильного звукопроизношения. 

2. Нормализация темпа и ритма речи. 

3. Развитие слухового внимания, фонематического слуха, 

дыхания. 

4. Развитие моторики, мимики, пантомимики. 

6. Технология 

«Элементарное 

музицирование» 

 

В основе технологии - 

концепция элементарного 

музицирования по системе 

Т.Э. Тютюнниковой 

(основоположник 

направления – Карл Орф, 

немецкий композитор и 

музыкальный педагог). 

Данная технология 

является необходимым 

компонентом для 

реализации музыкальных 

и коррекционных задач.  

Цель: Развитие сенсорных, музыкальных и творческих 

способностей. 

Задачи: 

1. Сформировать музыкально-сенсорный опыт 

воспитанников посредством применения инновационных 

игровых приемов в обучении. 

3. Развивать музыкальные способности: поэтический и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память, 

музыкально-слуховые представления. 

4. Развивать способности к песенному, музыкально-

игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на 

инструментах. 

5.  Развивать интерес к творческой музыкально-

художественной деятельности. 

 

 

 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Музыкальная образовательная деятельность в ДОО включает: 

- музыкальную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
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видов детской деятельности; 

- музыкальную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную музыкальную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации данной Программы. 

Музыкальная образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, а также как самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых музыкальных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности. 

Варианты совместной деятельности  

№№ Содержание совместной деятельности музыкального руководителя и детей 

1. Совместная деятельность музыкального руководителя с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому. 

2. Совместная деятельность ребёнка с музыкальным руководителем, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры. 

3. Совместная деятельность группы детей под руководством музыкального руководителя, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей. 

4. Совместная деятельность детей со сверстниками без участия музыкального 

руководителя, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей. 

 

№№ Содержание самостоятельной деятельности детей 

1. Самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры 

с правилами, музыкальные и др.). 

2. Самостоятельная музыкальная деятельность по выбору детей (исполнительство в 

различных видах музыкальной деятельности). 

3. Самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (музыкальное 

экспериментирование, творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

4. Самостоятельная творческая деятельность (импровизации, сочинительство в различных 

видах музыкальной деятельности). 

 

Организуя различные виды деятельности, музыкальный руководитель учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию 

педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики.  

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации музыкальный руководитель 

создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 
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совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач музыкального воспитания, обучения и развития детей. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

музыкального образования дошкольников.  

Формы образовательной деятельности в режимные моменты 

№/

№ 
Режимный момент Содержание деятельности 

1. Приход детей в ДОУ, утренняя 

гимнастика: 

 

- упражнения по освоению и формированию 

музыкально-ритмических движений; 

- разучивание потешек, стихов, песен; 

- рассматривание музыкальных дидактических 

картинок, иллюстраций; 

- создание практических, проблемных ситуаций по 

музыкальному развитию; 

- игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, 

подвижные и пр.); 

- индивидуальная работа по плану музыкального 

руководителя. 

2. Подготовка к завтраку, завтрак: - музыкально-игровые ситуации; 

- ситуативные разговоры о музыке. 

3. Игры и детские виды 

деятельности: 

 

- игровые обучающие ситуации в музыкальном 

уголке группы; 

- творческие образовательные ситуации; 

- ситуативные разговоры о музыке; 

- рассматривание музыкальных дидактических 

картинок, иллюстраций; 

- индивидуальные игры и игры с небольшими 

подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные и 

др.); 

- самостоятельная музыкальная деятельность 

дошкольников. 

4. Непосредственно 

образовательная деятельность: 

- непосредственно музыкальная образовательная 

деятельность. 

5. Подготовка к прогулке, прогулка: 

 

- игровые обучающие ситуации по формированию 

певческих навыков, музыкально-ритмических 

движений и игре на музыкальных инструментах; 

- разучивание потешек, стихов, песен (на прогулке); 

- сценарии активизирующего общения в 

театрализованной деятельности (на прогулке); 

- индивидуальная работа по плану музыкального 

руководителя (на прогулке и в помещении ДОУ); 

- подвижные музыкальные игры с правилами, 
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сюжетно-ролевые игры, игровые упражнения (на 

прогулке);  

- музыкальное экспериментирование (на прогулке); 

- соревнования, развлечения, праздники, 

физкультурные и музыкальные  минутки (на 

прогулке). 

6. Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду и обед: 

 

- слушание детских музыкальных произведений; 

- музыкальные индивидуальные игры и игры с 

небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетно-ролевые, подвижные, 

театрализованные и др.); 

- рассматривание музыкальных дидактических 

картинок, иллюстраций; 

- создание практических, игровых, проблемных 

ситуаций по музыкальному развитию. 

7. Подготовка ко сну, дневной сон: 

 

- слушание спокойных детских музыкальных 

произведений перед сном. 

8. Подъем после сна, водные 

процедуры, закаливающие 

мероприятия: 

- гимнастика после сна под музыку; 

- музыкально-оздоровительные минутки. 

9. Игры, самостоятельная 

деятельность детей:  

 

- музыкальное экспериментирование; 

- элементарное музицирование; 

- игровые музыкальные обучающие ситуации;  

- ситуативные разговоры о музыке; 

- музыкальные игровые ситуации, игры с правилами 

(дидактические), творческие, сюжетно-ролевые, 

театрализованные и др.; 

- рассматривание музыкальных дидактических 

картинок, иллюстраций; 

- слушание музыкальных произведений; 

- физкультурные и музыкальные тематические досуги, 

игры, развлечения, импровизации; 

- упражнения по освоению и формированию 

певческих навыков, музыкально-ритмических 

движений и игре на музыкальных инструментах. 

10. Подготовка к ужину, ужин: 

 

- образовательные ситуации по музыкальному 

развитию; 

- индивидуальная работа по плану музыкального 

руководителя. 

11. Игры, прогулка, уход детей 

домой: 

 

- игры с правилами (дидактические), творческие, 

сюжетно-ролевые, театрализованные и др.; 

- музыкальные игровые обучающие ситуации; 

- ситуативные разговоры о музыке; 

- проблемные музыкальные ситуации; 

- рассматривание музыкальных дидактических 

картинок, иллюстраций; 

- разучивание потешек, стихов, песен; 

- подвижные музыкальные игры и упражнения; 

- самостоятельная музыкальная деятельность 

дошкольников. 
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Во вторую половину дня музыкальный руководитель может организовать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

музыкального образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах детской деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: творческая инициатива, инициатива целеполагания, познавательная 

инициатива, коммуникативная инициатива, игровая инициатива. 

Тематику культурных практик музыкальному руководителю помогают определить 

детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, услышанные музыкальные 

произведения, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Основные формы организации культурных практик по музыкальному образованию 

№№ Вид деятельности Культурные практики 

1. Игровая деятельность  

 

- музыкальные игры с правилами, сюжетные 

игры; 

- совместная игра музыкального 

руководителя и детей; 

- музыкальные сенсорные и развивающие 

игры; 

- игровые музыкальные ситуации. 

2. Продуктивная деятельность 

 

- мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества на основе 

прослушивания и обсуждения музыкальных 

произведений. 

3. Коммуникативная деятельность 

 

- беседы, ситуативные разговоры о музыке; 

- речевые ситуации в музыкальной 

деятельности. 

4. Познавательно-исследовательская 

деятельность 

- музыкальное экспериментирование; 

- творчество во всех видах музыкальной 

деятельности. 

5. Физическая деятельность - физические упражнения; 

- подвижные игры; 

- физкультурные досуги, игры и развлечения. 

6. Художественно-эстетическая - творческая мастерская; 



28 
 

деятельность 

 

- музыкальная и театральная гостиные; 

 - детская студия; 

- детские досуги; 

- музицирование. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы музыкальный руководитель поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, сочинять, петь, танцевать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия дошкольника как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в детский сад, и 

вторая половина дня. 

Любая музыкальная деятельность ребёнка может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- самостоятельное экспериментирование со звуками; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры-импровизации и музыкальные игры; 

- речедвигательные игры и ритмопластика; 

- самостоятельная деятельность в музыкальном уголке; 

- самостоятельное прослушивание музыкальных произведений; 

- самостоятельное пение; 

- самостоятельная игра на музыкальных инструментах 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы музыкальный руководитель должен учитывать 

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

музыкальной деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 



29 
 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в музыкальной деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат музыкальной  

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия музыкальной деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и 

смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

         Особое внимание следует уделить организации вариативной развивающей 

предметно-пространственной среде: музыкально-игровым центрам, музыкально-

исследовательским лабораториям, творческим мастерским, студиям, музыкальным гостиным. 

Необходимо: 

-  периодически менять и обновлять предметное содержание музыкальных центров; 

- предлагать воспитанникам полифункциональные игры и игрушки; 

- обогащать развивающую среду предметами и музыкальными пособиями, которые 

стимулируют познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей; 

- обеспечить свободный выбор детьми материала, как по его качеству, так и по 

количеству. 
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2.5. Особенности взаимодействия музыкального руководителя с семьями обучающихся 

 

Цели, задачи и принципы взаимодействия с родителями 

 

Цель взаимодействия 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах музыкального развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Задачи взаимодействия 

1. Оказать психолого-педагогическую поддержку родителям в музыкальном развитии 

ребенка. 

2. Сформировать у родителей теоретические знания и практические умения по вопросам 

музыкального воспитания и обучения детей. 

3. Ознакомить родителей с содержанием работы музыкального руководителя ДОО. 

4. Организовать поддержку образовательных инициатив родителей, способствующих 

формированию у детей основ музыкальной культуры. 

5. Объединить усилия музыкального руководителя, воспитателей и семьи по музыкальному 

развитию дошкольников посредством совместных образовательных и досуговых 

мероприятий. 

Принципы взаимодействия в соответствии с ФОП 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

 

 

План работы с родителями 

 

Месяц Мероприятия 
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СЕНТЯБРЬ Посетить родительские собрания с целью ознакомления родителей с 

планом работы по музыкальному воспитанию. 

 

ОКТЯБРЬ Консультация «Учим ребенка слушать музыку»  

Игры, развивающие восприятие музыки. 

НОЯБРЬ Оформление уголка для родителей: 

«Музыка и дети», «Веселая карусель», «Музыкальный калейдоскоп», 

«Слушаем музыку вместе»; 

ДЕКАБРЬ Консультация «Приобщение детей к нравственным и духовным ценностям 

православной культуры в контексте ФОП ДО». 

Привлечение родителей к изготовлению костюмов к театрализованному 

представлению; 

ЯНВАРЬ Составление музыкальной библиотеки инструментов симфонического 

оркестра при помощи родителей; 

Анкетирование родителей «Приобщаем детей к музыкальной культуре». 

ФЕВРАЛЬ Консультация «Воспитание Культурой и Красотой»; 

Музыкальные игры для семейных детских праздников. 

АПРЕЛЬ Консультация «Целительное воздействие музыки на психологическое 

состояние ребенка в контексте ФОП ДО» 

Привлечение родителей к участию в праздничных  утренниках; 

МАЙ Познакомить родителей с результатами диагностики музыкального 

воспитания. 

 

 

2.6. Содержание коррекционной работы по музыкальному развитию 

 

Объединение коррекционного и музыкального процессов является основным 

принципом работы музыкального руководителя с детьми с ОВЗ. 

Специальная коррекционная работа, направленная на преодоление 

отклонений в психофизическом развитии детей, носит индивидуально-

дифференцированный характер в зависимости от потребностей в них ребенка. 

Особенностью содержания коррекционно-музыкального образования является то, что 

оно реализуется:  

- в движениях под музыку; 

- в упражнениях для развития певческого голосообразования;  
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- в упражнениях артикуляционной гимнастики;  

- в интонационно-игровых упражнениях; 

- в пении a cappellа и под музыкальное сопровождение;   

- в элементарном музицировании, музыкально-ритмических упражнениях с 

предметами и без предметов;  

- в музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней гимнастике, в 

процессе музыкальных физминуток, в динамических паузах; в двигательных образных 

импровизациях под музыку; при рассказывании потешек, прибауток и сопровождении их 

игрой на музыкальных инструментах.   

Музыкальное развитие детей с ОВЗ осуществляется в таких формах работы, которые 

стимулируют их к самостоятельности, проявлению творческой индивидуальности, спо-

собствуют принятию ответственности за выполненное задание. В музыкальном воспитании и 

обучении детей с ОВЗ знания, исполнительские умения и навыки не являются самоцелью. 

Они способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкуса детей. 

Одним из ведущих видов музыкальной деятельности являются музыкально-

ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и дей-

ствиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов. 

Выполнение движений с простейшими «звучащими жестами» подготавливают детей к 

музицированию и выполнению сложных ритмических заданий. 

Музыкальные занятия направлены на формирование слухозрительного и 

слухомоторного взаимодействия в процессе восприятия и воспроизведения ритмических 

структур.  

Содержание этих занятий взаимосвязано с обучением детей ритмическим движениям, 

соответствующим характеру звучания музыки, с развитием слухового внимания и слуховой 

памяти на материале из двух ритмических сигналов и т.п. 

Затем, в процессе коррекционно-развивающей работы, музыкальный руководитель 

ориентируется на особенности развития слухового внимания и сосредоточенности детей, их 

музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, динамический, тембровый), что позволяет 

разнообразить репертуар в различных видах музыкальной деятельности (пении, танцах, 

музицировании, музыкально-дидактических и хороводных играх). 

В этом случае музыкальное развитие направлено на формирование у детей 

способности эмоционально, адекватно воспринимать разную музыку через активное 

слушание, ознакомление со средствами ее выразительности и анализ простейших форм и 

образов. 
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Слушание музыки, помимо развивающей, выполняет коррекционную функцию. При 

восприятии музыки развивается эмоциональность и происходит коррекция всех психических 

процессов (внимания, памяти, восприятия, воображения). 

Для включения детей в более активную продуктивную деятельность в процессе 

слушания рекомендуется использовать такие приемы, как цветовое, графическое и пласти-

ческое моделирование, то есть визуализацию слуховых образов через различные виды 

рисования и движения под музыку. Цветовое моделирование дает возможность в цвете 

визуализировать свое эмоциональное состояние при прослушивании музыкального 

произведения, графическое позволяет фиксировать ритмические и динамические 

характеристики произведения, пластическое — отображать в движении услышанный 

музыкальный образ. 

В ходе коррекционно-музыкальной деятельности детям активно предлагаются 

различные музыкально-дидактические и психокоррекицонные игры на слуховое внимание, 

слуховую память, слуховое восприятие. Это игры предполагают слушание изолированных 

шумов (живой природы, бытовых, голосов животных), дифференциацию шумов, 

запоминание слуховых цепочек. На примерах классических произведений (например, 

«Детский альбом» П. И. Чайковского, «Детский альбом» Р. Шумана и др.) дети знакомятся с 

понятиями «жанр», «характер», «настроение», «темп», «ритм», «высота», «сила», «цвет», 

«форма». При восприятии цвета, движения, тембра звучащего инструмента у детей 

формируется целостный интегративный музыкальный образ, который можно запоминать, 

анализировать, о котором можно рассказывать и сочинять истории. 

Пение также имеет коррекционную направленность. При пении обогащаются 

переживания ребенка, активно формируются музыкальные представления, а затем и 

творческое воображение. Исполняя песни, дети глубже воспринимают музыку, активно 

выражают свои чувства. В процессе пения у детей развиваются музыкальные способности: 

музыкальный слух, память, чувство ритма. Пение способствует совершенствованию 

сенсорного восприятия, формированию рефлексии и дыхания, коррекции таких компонентов 

речи, как просодика, артикуляция, речевое дыхание, темп и ритм речи, выразительность 

голоса. 

Процесс освоения навыков пения с детьми с ОВЗ будет более эффективным, если на 

занятиях использовать такой прием, как «активное пение с руками». Дирижерский, ар-

тикуляторный и звуковысотный жест позволяет педагогу и детям по методу обратной связи 

контролировать себя на основе зрительных и кинестетических ощущений. Согласованность 

движений рук и пения ведет к максимальной мышечной раскрепощенности детей. При этом 

тело, руки, артикуляция и голос становятся единым «инструментом», требующим хорошей 
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слаженности действий его отдельных частей. Для детей это особенно важно, поскольку их 

нервно-психическая нестабильность, дисбаланс процессов возбуждения и торможения, 

отсутствие контроля поведения и повышенная утомляемость при статической деятельности 

(традиционно во время пения в ДОУ дети сидят) отличают их от нормально развивающихся 

сверстников. Для накопления слухового опыта, развития музыкально-слуховых 

представлений используются вокальные упражнения творческого характера: вокализация 

имен, звукоподражания, музыкальная импровизация вопросов и ответов, сочинение 

несложных попевок, завершение мелодии. Пение попевок и песен сопровождается 

различными звучащими жестами. 

Занятия ритмикой носят выраженную коррекционную направленность. У детей нужно 

формировать рефлексивное понимание собственных кинестетических ощущений с помощью 

упражнений на мышечное раскрепощение. При этом дети учатся элементам произвольной 

регуляции, переключению и управлению эмоциональной и мышечной активностью. Особое 

место на занятиях ритмикой отводится выполнению упражнений с предметами, 

направленных на развитие моторики. 

В хороводных играх, которые позволяют выполнять отобразительные движения с 

речью под музыку, дети учатся импровизации. В этих играх у них воспитывается чувство 

коллективизма, они начинают контролировать свои эмоции и подчинять свои желания 

правилам поведения в игре. 

В процессе дети учатся различать их по тембру и осваивают навыки игры на новых 

инструментах. Развитию знакомства с музыкальными инструментами творчества 

способствует использование для оркестровки знакомых песен и пьес различных подручных 

средств: ложек, горшков, трещоток и др. Занятия проводятся при активной музыкальной 

импровизации взрослого, которому дети подыгрывают на музыкальных инструментах. 

При знакомстве с классическим музыкальным искусством у детей развивается 

кругозор, обогащается словарь, формируются представления о духовных ценностях. 

Совершенствование певческих, танцевальных навыков и умений позволяет использовать их в 

последующих психокоррекционных занятиях по формированию адаптивного поведения. 

Музыкальный руководитель учит детей эмоционально, адекватно воспринимать музыку, 

развивает их слуховое внимание и умение сосредоточиться.  

 

 

 

 

Взаимодействие педагогов в реализации коррекционных мероприятий 
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Музыкальный руководитель обеспечивает развитие чувства ритма, темпа, мелодики 

речевых и неречевых звуков, развитие слухового восприятия и зрительного внимания, 

развитие силы голоса, планируют свои занятия в соответствии с рекомендациями, 

полученными от специалистов: учителя-логопеда, педагога-психолога и исходя из общего 

тематического планирования. 

Учитель-логопед исследует все компоненты речевого развития, основное внимание 

уделяется выявлению уровня овладения языковыми средствами. Он проводит работу по 

коррекции речевых недостатков во время непосредственно образовательной деятельности, 

совместной деятельности педагога с ребенком, при проведении режимных моментов. 

Воспитатель обследует у ребенка состояние игровой, изобразительной, 

конструктивной, трудовой деятельности и состояние навыков самообслуживания с целью 

изучения уровня их развития. Воспитатель проводит с ребенком занятия, развивает мелкую 

моторику во время конструирования, рисования, лепки и аппликации, общую моторику - во 

время прогулок; закрепляет речевые навыки во время режимных моментах, при выполнении 

заданий учителя-логопеда во второй половине дня 

Педагог-психолог включает следующие направления: коррекционно-развивающая 

работа с детьми с ОВЗ по развитию высших психических функций; работа с детьми, 

имеющих отклонения в поведении; коррекция агрессивности; профилактическая работа по 

развитию эмоций. 

Медицинская сестра обеспечивает медицинское сопровождение развития ребенка с 

ОВЗ, а также разрабатывает комплекс оздоровительно-профилактических мероприятий.  

Элементы музыкально-ритмических занятий все специалисты включают в 

коррекционно-развивающую работу с детьми.  

Взаимодействие музыкального руководителя, учителя-логопеда, психолога и 

воспитателей имеет большое значение для развития восприятия детьми звуков различной 

громкости, высоты, для совершенствования общеречевых умений и навыков (дыхательных, 

голосовых, артикуляторных). 

 

2.7. Организация воспитательного процесса в музыкальной деятельности  

         Воспитательная работа в музыкальной деятельности ведется в соответствии c 

Программой воспитания. РПВ раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям 

(жизнь, достоинства, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
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справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России), включая культурные ценности своей 

этнической группы правилам нормам поведения в российском обществе. 

Направление 

воспитания 

Цель Ценности Содержание 

Патриотичес

кое 

направление 

Содействовать 

формированию у 

ребёнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

(созидателя), 

ответственного 

за будущее 

своей страны. 

 

Родина и природа 

лежат в основе 

патриотического 

направления 

воспитания. Чувство 

патриотизма 

возникает у ребёнка 

вследствие 

воспитания у него 

нравственных качеств, 

интереса, чувства 

любви и уважения к 

своей стране - России, 

своему краю, малой 

родине, своему 

народу и народу 

России в целом 

(гражданский 

патриотизм), 

ответственности, 

ощущения 

принадлежности к 

своему народу. 

 

Работа по патриотическому 

воспитанию предполагает:  

- формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере);  

- «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, 

малой родины);  

- «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в 

будущее, уверенного в 

благополучии и процветании 

своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-

нравственное 

направление 

Формирование 

способности к 

духовному 

развитию, 

нравственному 

самосовершенст

вованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению. 

Жизнь, милосердие, 

добро лежат в основе 

духовно-

нравственного 

направления 

воспитания. 

 

Духовно-нравственное 

воспитание направлено на 

развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности, 

содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта 

в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

Социальное 

направление 

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к семье, другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 

Семья, дружба, 

человек и 

сотрудничество лежат 

в основе социального 

направления 

воспитания. 

Важной составляющей 

социального воспитания является 

освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии 

с моральными принципами и 
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умения находить 

общий язык с 

другими 

людьми. 

 

нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в 

своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство 

- уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. 

Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются 

ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением 

нравственных представлений, 

формированием навыка 

культурного поведения. 

Познаватель

ное 

направление 

Формирование 

ценности 

познания. 

Познание лежит в 

основе 

познавательного 

направления 

воспитания. 

 

Воспитание у детей 

познавательной активности 

охватывает все стороны 

воспитательного процесса и 

является непременным условием 

формирования умственных 

качеств личности, 

самостоятельности и 

инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

Значимым является воспитание у 

ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека. 

Физическое 

и 

оздоровитель

ное 

направление 

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к здоровому 

образу жизни. 

Жизнь и здоровье 

лежит в основе 

физического и 

оздоровительного 

направления 

воспитания. 

 

Физическое и оздоровительное 

направление воспитания основано 

на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека. 
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Эстетическое 

направление 

Способствовать 

становлению у 

ребёнка 

ценностного 

отношения к 

красоте. 

 

Культура, красота, 

лежат в основе 

эстетического 

направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание 

направлено на воспитание любви 

к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности 

влияет на становление 

нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает 

ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию 

воображения, чувств.  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих музыкальное развитие ребенка: 

1. Признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника. 

2. Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития). 

3. Решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей, проблемно-обучающие 

ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные) занятий. При этом 

музыкальное занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 
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осуществляется музыкальным руководителем. 

4. Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее. 

5. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на музыкальные интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития. 

6. Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга). 

7. Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ, на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, музыкальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования. 

8. Обеспечение преемственности содержания и форм организации 

музыкального образования в ДОО и в начальной школе (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться). 

9. Совершенствование образовательной работы по музыкальному 

развитию детей на основе результатов выявления запросов родительского и 

профессионального сообщества. 

10. Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах музыкального 

обучения и воспитания детей. 

11. Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

Программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся. 

12. Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности. 



40 
 

13. Формирование и развитие профессиональной компетентности 

музыкального руководителя. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

       Для музыкального развития детей в детском саду организованны следующие 

пространства: 

1. Музыкальный зал (оснащён необходимым оборудованием, атрибутами и пособиями).  

2. Музыкальные центры (уголки) в каждой возрастной группе.  

       Развивающая предметно-пространственная среда музыкального зала и групп детского 

сада отражает ценности, на которых строится Программа. РППС рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, обогащающий музыкальное развитие детей. РППС 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка музыкальной деятельности. 

       В соответствии с требованиями ФГОС ДО, развивающая предметно-пространственная 

среда по музыкальному развитию воспитанников является содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

№

 

№ 

Качество среды Обеспечение в ДОО соответствия  

развивающей предметно-пространственной музыкальной 

среды  

1. Содержательно-

насыщенная 

Группы оснащены музыкальным игровым оборудованием; в 

музыкальном зале имеется необходимое развивающее 

оборудование и инвентарь;  

Все это обеспечивает:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех категорий и возрастных групп детей; 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами.  

2. Трансформируемость Предполагается возможность изменений предметно-

пространственной среды музыкального зада и групп в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3. Полифункциональнос

ть 

Планированием образовательной деятельности по 

музыкальному развитию детей предусмотрено: 

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды музыкального зала, 
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например, детской мебели (по прямому назначению и для 

игры), мягких игровых модулей, игровых ширм, мягкие маты, 

которые также используется в различных видах музыкальной 

деятельности. 

- наличие в музыкальном зале или группе 

полифункциональных предметов, пригодных для 

использования в разных видах детской музыкальной 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

музыкальных играх). 

4. Вариативность Предусмотрено: 

- наличие в музыкальном зале и группах различных 

пространств (для музыкальных игр, самостоятельной 

музыкальной деятельности и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическая сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную и 

познавательную активность детей. 

5. Доступность Предусмотрено: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, 

всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность по музыкальному развитию дошкольников; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6. Безопасность Предусмотрено: 

- соответствие всех элементов развивающей предметно-

пространственной музыкальной среды требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

 

3.3. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

       Для реализации задач Программы используются следующие методические пособия и 

дидактические материалы.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

раздел «Музыкальная деятельность» 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой 

«От рождения до школы»  инновационная программа 

дошкольного образования, 2020г.; 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки» программа музыкального воспитания 

«Праздник каждый день» (младшая группа), издательство 

«Композитор» (Санкт-Петербург), 2000г.; 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки» программа музыкального воспитания 

«Праздник каждый день» (средняя группа), издательство 

«Композитор» (Санкт-Петербург), 2000г.; 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки» программа музыкального воспитания 

«Праздник каждый день» (старшая группа), издательство 
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«Композитор» (Санкт-Петербург), 2000г.; 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки» программа музыкального воспитания 

«Праздник каждый день» (подготовительная группа), 

издательство «Композитор» (Санкт-Петербург) 2000г.; 

Н.А.Ветлугина «Методика музыкального воспитания в детском саду» 

Москва «Просвещение» 1982г.; 

Е.А.Дубровская «Ступеньки музыкального развития» пособие для 

музыкальных руководителей, Москва «Просвещение» 

2004г.; 

О.П.Радынова «Музыкальное развитие детей»(1 и 2 части), Москва 

«Владос» 1997г.; 

Н.Г.Кононова «Музыкально-дидактические игры для дошкольников» 

Москва «Просвещение» 1982г.; 

М.Ю.Картушина «Логоритмика для малышей», Москва 2004г.; 

М.Ю.Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 лет» 

Москва 2005г.; 

Г.Шашкина «Логопедическая ритмика для дошкольников»; 

Т.М.Орлова, С.И.Бекина «Учите детей петь» (3-5 лет) пособие для воспитателя и 

музыкального руководителя д/с, Москва «Просвещение» 

1986г.; 

Т.М.Орлова, С.И.Бекина «Учите детей петь» (5-6 лет) пособие для воспитателя и 

музыкального руководителя д/с, Москва «Просвещение» 

1987г.; 

Т.М.Орлова, С.И.Бекина «Учите детей петь» (6-7 лет) пособие для воспитателя и 

музыкального руководителя д/с, Москва «Просвещение» 

1988г.; 

С.И.Бекина, Т.П.Ломова, 

Е.Н.Соковнина 

«Музыка и движение» (3-5 лет), Москва «Просвещение» 

1981г.; 

С.И.Бекина, Т.П.Ломова, 

Е.Н.Соковнина 

«Музыка и движение» (5-6 лет) Москва «Просвещение» 

1983г.; 

С.И.Бекина, Т.П.Ломова, 

Е.Н.Соковнина 

«Музыка и движение» (6-7 лет) Москва «Просвещение» 

1984г.; 

Т.Суворова «Танцуй,  малыш» пособие для музыкальных 

руководителей, Санкт-Петербург 2006г.; 

Т.Суворова «Танцуй, малыш 2» пособие для музыкальных 

руководителей Санкт-Петербург 2007г. ; 

Т.Суворова «Танцевальная ритмика для детей» пособие для 

музыкальных руководителей, Санкт-Петербург 2004г.; 

Т.Суворова «Танцевальная ритмика для детей 2» пособие для 

музыкальных руководителей, Санкт-Петербург 2005г. ; 

Т.Суворова «Танцевальная ритмика для детей 3» пособие для 

музыкальных руководителей, Санкт-Петербург 2005г.; 

Т.Суворова «Танцевальная ритмика для детей 4» пособие для 

музыкальных руководителей, Санкт-Петербург 2006г.; 

Т.А.Затяминой, 

Л.В.Стрепетовой 

«Музыкальная ритмика»; 

О.В.Шевченко (Бегичева) «Слушаем музыку вместе.Часть I, II, III 2011, 2012 г.г.  ; 
А.Г.Гогоберидзе, 

В.А.Деркунская 

«Образовательная область Музыка» методический 

комплект программы «Детство», Санкт-Петербург 2012г.; 

С.Н.Захарова «Праздники в детском саду» пособие для педагогов ДОУ, 

Москва «Владос» 2000г.; 
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3.4. Примерный перечень музыкальных произведений 

 

Возраст Перечень музыкальных произведений 

 

От 2 лет 

до 4 лет 

 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. 

Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска 

с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», 

муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Неваляшки», муз. 3. Левиной; Компанейца. 

 

От 6 лет 

 до 7 лет 

 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из 

цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, 

сл. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. 

Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые 

санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, 

дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 
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(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. 

Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», 

«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. 

В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои 

детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; 

«Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, 

обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Часики», муз. С. 

Вольфензона. 

 

3.5. Режим и распорядок дня 

 

        Режим дня и расписание занятий  строятся в соответствии с ФГОС ДО и СанПиН с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 
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отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а так же их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.  При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-

21.  

           В детском саду время образовательной деятельности организуется таким образом, 

чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

        Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

        Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают.  

        При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

        Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее 
все возрасты 

8.00 
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Окончание занятий, не позднее 
все возрасты 

17.00 

 

 

Продолжительность занятия для  

детей дошкольного возраста, не  

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 4 до 5 лет 

от 6 до 7 лет 

 

                 10 минут 

                 20 минут 

30 минут 

 

Продолжительность дневной  

суммарной образовательной  

нагрузки для детей дошкольного 

 возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 4 до 5 лет 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

40 минут 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для  

гимнастики, не менее 

 

все возрасты 2-х минут 

 

        Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса режим 

двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

        В летний период организованную образовательную деятельность не проводят. 

        Проводятся музыкально-дидактические и подвижные игры, спортивные праздники и 

досуги, музыкальные развлечения. 

        Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

музыкального образования дошкольников.  

Формы образовательной деятельности в режимные моменты 

№/№ Режимный момент Содержание деятельности 

1. Приход детей в ДОУ, утренняя 

гимнастика: 

 

- упражнения по освоению и формированию 

музыкально-ритмических движений; 

- разучивание потешек, стихов, песен; 

- рассматривание музыкальных дидактических 

картинок, иллюстраций; 

- создание практических, проблемных ситуаций 

по музыкальному развитию; 

- игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, 

подвижные и пр.); 

- индивидуальная работа по плану музыкального 

руководителя. 

2. Подготовка к завтраку, завтрак: 

 

- музыкально-игровые ситуации; 

- ситуативные разговоры о музыке. 

3. Игры и детские виды деятельности: - игровые обучающие ситуации в музыкальном 
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 уголке группы; 

- творческие образовательные ситуации; 

- ситуативные разговоры о музыке; 

- рассматривание музыкальных дидактических 

картинок, иллюстраций; 

- индивидуальные игры и игры с небольшими 

подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетно-ролевые, подвижные, 

театрализованные и др.); 

- самостоятельная музыкальная деятельность 

дошкольников. 

4. Непосредственно образовательная 

деятельность: 

- непосредственно музыкальная образовательная 

деятельность. 

5. Подготовка к прогулке, прогулка: 

 

- игровые обучающие ситуации по 

формированию певческих навыков, музыкально-

ритмических движений и игре на музыкальных 

инструментах; 

- разучивание потешек, стихов, песен (на 

прогулке); 

- сценарии активизирующего общения в 

театрализованной деятельности (на прогулке); 

- индивидуальная работа по плану музыкального 

руководителя (на прогулке и в помещении ДОУ); 

- подвижные музыкальные игры с правилами, 

сюжетно-ролевые игры, игровые упражнения (на 

прогулке);  

- музыкальное экспериментирование (на 

прогулке); 

- соревнования, развлечения, праздники, 

физкультурные и музыкальные  минутки (на 

прогулке). 

6. Возвращение с прогулки, подготовка 

к обеду и обед: 

 

- слушание детских музыкальных произведений; 

- музыкальные индивидуальные игры и игры с 

небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетно-ролевые, подвижные, 

театрализованные и др.); 

- рассматривание музыкальных дидактических 

картинок, иллюстраций; 

- создание практических, игровых, проблемных 

ситуаций по музыкальному развитию. 

7. Подготовка ко сну, дневной сон: 

 

- слушание спокойных детских музыкальных 

произведений перед сном. 

8. Подъем после сна, водные 

процедуры, закаливающие 

мероприятия: 

- гимнастика после сна под музыку; 

- музыкально-оздоровительные минутки. 

9. Игры, самостоятельная деятельность 

детей:  

 

- музыкальное экспериментирование; 

- элементарное музицирование; 

- игровые музыкальные обучающие ситуации;  

- ситуативные разговоры о музыке; 
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- музыкальные игровые ситуации, игры с 

правилами (дидактические), творческие, 

сюжетно-ролевые, театрализованные и др.; 

- рассматривание музыкальных дидактических 

картинок, иллюстраций; 

- слушание музыкальных произведений; 

- физкультурные и музыкальные тематические 

досуги, игры, развлечения, импровизации; 

- упражнения по освоению и формированию 

певческих навыков, музыкально-ритмических 

движений и игре на музыкальных инструментах. 

10. Подготовка к ужину, ужин: 

 

- образовательные ситуации по музыкальному 

развитию; 

- индивидуальная работа по плану музыкального 

руководителя. 

11. Игры, прогулка, уход детей домой: 

 

- игры с правилами (дидактические), творческие, 

сюжетно-ролевые, театрализованные и др.; 

- музыкальные игровые обучающие ситуации; 

- ситуативные разговоры о музыке; 

- проблемные музыкальные ситуации; 

- рассматривание музыкальных дидактических 

картинок, иллюстраций; 

- разучивание потешек, стихов, песен; 

- подвижные музыкальные игры и упражнения; 

- самостоятельная музыкальная деятельность 

дошкольников. 

 

3.6. Учебный план. Объем образовательной нагрузки 

         
        Рабочая программа по «Художественно-эстетическому развитию», раздел 

«Музыкальная деятельность»  предполагает проведение непосредственно образовательной 

деятельности (НОД) – 2  раза в неделю в каждой возрастной группе в соответствии с 

требованиями СанПиНа. 

Форма 

музыкальной 

деятельности 

Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

 

(3-4 года) 

Подготовительная 

группа 

 

(6-7 лет) 

 

Непосредственно- 

образовательная  

деятельность 

эстетической  

направленности 

 

Прод

олжи- 

тельн

ость 

В 

неде

лю 

В год Продол

жи- 

тельно

сть 

В 

недел

ю 

В год Продол

жи- 

тельно

сть 

В 

недел

ю 

В год 

10 

мин. 

2 

раза  

72 

зан.  

15 

мин. 

2 

раза  

72 

зан.  

30 

мин. 

2 

раза 

72 

зан. 
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Праздники и 

развлечения 

20-25 мин. 25-30 мин. 40-45 мин. 

 

Расписание 

образовательной деятельности  

по художественно-эстетическому развитию детей (Музыка) 

на 2025-2026 учебный год 

Дни  недели 

 

Время Группа 

Понедельник 15.50 – 16.15 

          16.20 – 16.50 

          17.00 – 17.30 

17.30 – 18.00 

 №4    (старшая ОНР) 

 №5    (подготовительная ОНР) 

Индивидуальная работа 

Подгрупповая работа 

 

Вторник 09.15 – 09.25 

09.40 - 09.55 

10.20 – 10.50 

11.00 - 12.00 

№1    (первая младшая)  

№2      (вторая младшая)   

№6      (подготовительная)  

Подгрупповая работа 

 

Среда 15.50 – 16.20 

          16.30 – 16.40 

16.40 -  17.00 

 

№3     (подготовительная  ОНР)  

Индивидуальная работа с детьми 

Подгрупповая работа с детьми 

 

Четверг 09.10 – 09.35 

          09.40 – 10.10 

10.20 -  10.50 

11.00 -  12.00 

№4    (старшая ОНР) 

№3    (подготовительная ОНР)  

№5  (подготовительная ОНР) 

Индивидуальная работа 

 

Пятница 09.10 – 09.25 

09.30 -  09.40 

10.00 – 10.30 

11.00 -  12.00 

№2    (вторая младшая)  

№1    (первая младшая)   

№6    (подготовительная)  

Подгрупповая работа 

 

 

 

3.7. Циклограмма образовательной деятельности музыкального руководителя 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

1-я младшая группа 2-я младшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика 

(включая музыкально-

ритмические движения) 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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Индивидуальная работа по 

формированию музыкальной 

культуры, развитию 

музыкальных способностей, 

развитию музыкально-

ритмических движений 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в музыкальных центрах 

(уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

3.8. Календарно-тематическое планирование по возрастным группам 

 

Первая младшая группа 

 
Тема Развернутое содержание работы Итоговое мероприятие 

Детский сад 

(4-я неделя 

августа— 

1 -я неделя 

сентября) 

Адаптация детей к условиям детского сада. 

Способствовать формированию положительных 

эмоций по отношению к детскому саду, 

музыкальному руководителю, воспитателю, детям. 

 

Осень 

(2-я-4-я недели 

сентября) 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

 

Праздник «Осеннее 

лукощко». 

Выставка детского 

творчества. 

Я в мире 

человек 

(1-я-2-я недели 

октября) 

Учить детей внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. 

Игра «Кто у нас 

хороший?» 

 

Мой дом 

(3-я неделя 

октября— 

2-я неделя 

ноября) 

Учить различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Вызывать активность детей при подпевании и 

пении. Развивать умение подпевать фразы в песне 

(совместно с воспитателем). 

Музыкально-

тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки» 

 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать 

формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и 

т.д.). 

Новогодний праздник 

«Елочка-красавица» 

Зима 

(1-я-4-я недели 

января) 

Учить детей начинать движение с началом музыки 

и заканчивать с ее окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

Мамин день Воспитывать любовь к маме и бабушке. Праздник «Маме в день 
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(1-я неделя 

февраля — 

1 -я неделя 

марта) 

Развивать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

8 Марта» 

Народная 

игрушка 

(2-я-4-я недели 

марта) 

 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

Игры-забавы. 

Праздник народной 

игрушки. 

 

Весна 

(1-я-4-я недели 

апреля) 

Учить различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Вызывать активность детей при подпевании и 

пении. Развивать умение подпевать фразы в песне 

(совместно с воспитателем). 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(1-я-4-я недели 

мая) 

Развивать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

 

Праздник «Лето» 

 
Вторая младшая группа 

 
Тема Развернутое содержание работы Итоговое мероприятие 

До свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

(4-я неделя 

августа— 

1 -я неделя 

сентября) 

Адаптация детей к условиям детского сада. 

Способствовать формированию положительных 

эмоций по отношению к детскому саду, 

музыкальному руководителю, воспитателю, детям. 

 

Осень 

(2-я-4-я недели 

сентября) 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

 

Праздник «Осеннее 

лукощко». 

Выставка детского 

творчества. 

Я и моя семья 

(1-я-2-я недели 

октября) 

Учить детей внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. 

Игра «Кто у нас 

хороший?» 

 

Мой дом, мой 

город 

(3-я неделя 

октября— 

2-я неделя 

ноября) 

Учить различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Вызывать активность детей при подпевании и 

пении. Развивать умение подпевать фразы в песне 

(совместно с воспитателем). 

Музыкально-

тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки» 

 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать 

формировать способность воспринимать и 

Новогодний праздник 

«Елочка-красавица» 
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ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и 

т.д.). 

Зима 

(1-я-4-я недели 

января) 

Учить детей начинать движение с началом музыки 

и заканчивать с ее окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

День 

защитника 

Отечества 

(1-я неделя— 

3 -я неделя 

февраля) 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с военными профессиями. Воспитывать 

любовь к Родине. 

Формировать любовь к жанровой музыке марша, 

воспитывать умение ритмичного шага. 

Праздник, посвященный 

Дню защитника 

Отечества. 

8 Марта 

(4-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта) 

 

Воспитывать любовь к маме и бабушке. 
Развивать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

Праздник «Маме в день 

8 Марта» 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

(2-я-4-я недели 

марта) 

 

Использовать фольклор при организации 

музыкальной деятельности. 

Воспитывать интерес к народной музыке, желание 

слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

 

Весна 

(1-я-4-я недели 

апреля) 

Учить различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Вызывать активность детей при подпевании и 

пении. Развивать умение подпевать фразы в песне 

(совместно с воспитателем). 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(1-я-4-я недели 

мая) 

Развивать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

 

Праздник «Лето» 

 

Подготовительная к школе группа 

 

Тема Развернутое содержание работы Итоговое мероприятие 

День знаний 

(4-я неделя 

августа – 1-я 

неделя сентября) 

Продолжать приобщать детей к музыкальной 

культуре, воспитывать художественный вкус. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса, развитию навыков движения 

под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных 

инструментах. 

Праздник «День знаний» 
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Знакомить с элементарными музыкальными 

понятиями. 

Осень 

(2-я - 4-я недели 

сентября) 

Продолжать развивать навыки восприятия звуков 

по высоте в пределах квинты — терции; 

обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную 

память.  

Совершенствовать певческий голос и вокально-

слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного 

исполнения песен. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, 

памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными 

понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов. 

 

Праздник «Проказы 

Осени». 

Выставка детского 

творчества. 

Мой город, моя 

страна, моя 

планета 

(1-я-2-я недели 

октября) 

Закреплять практические навыки выразительного 

исполнения песен в пределах от до первой октавы 

до ре второй октавы; учить брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращать 

внимание на артикуляцию (дикцию). 

Учить самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные 

песни; самостоятельно импровизировать мелодии 

на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы. 

Познакомить детей с мелодией Государственного 

гимна Российской Федерации 

Музыкальная гостиная 

«Детям о Моцарте» 

 

День народного 

единства 

(3-я неделя 

октября— 

2-я неделя 

ноября) 

Расширять представления детей о родной стране, 

о государственных праздниках. 

Закреплять умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; 

формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при 

инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Учить придумывать движения, отражающие 

содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами. Учить 

самостоятельно искать способ передачи в 

Праздник «День 

народного единства». 

Литературно-

музыкальная 

композиция «Мой папа 

самый лучший» 
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движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; 

содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

\\\\\\\\\\\\\\\ 

Новый год 

(3-я неделя 

ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Продолжать развивать музыкальные способности 

детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков 

пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей. 

Совершенствовать музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). 

Формировать певческие навыки, умение петь 

легким звуком в диапазоне от ≪ре≫ первой 

октавы до ≪до≫ второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь 

умеренно, громко и тихо. 

Праздник «Новогодняя 

сказка» 

Выставка детского 

творчества 

Зима 

(1-я-4-я недели 

января) 

Формировать музыкальную культуру на основе 

знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности 

детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков 

пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей. 

Совершенствовать музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). 

Развлечение 

«Рождественские 

встречи». 

Музыкальная гостиная 

«В гостях у феи музыки» 

День защитника 

Отечества 

(1-я – 3-я недели 

февраля) 

Способствовать развитию навыков сольного 

пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного 

характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Учить импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учить детей сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Развивать чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-

образное содержание. 

Развлечение «Широкая 

Масленица» 

Праздник  23 февраля - 

День защитника 

Отечества 

Выставка детского 

творчества 
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Учить свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения. 

Международный 

женский день 

(4-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта) 

 

Воспитывать любовь и уважение к семье, маме и 

бабушке. 

Учить импровизировать мелодию на заданный 

текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Развивать чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-

образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными 

фразами.  

Праздник «При 

солнышке – тепло, при 

матушке - добро» 

Выставка детского 

творчества 

 

 

 

Народная 

культура и 

традиции 

(2-я-4-я недели 

марта) 

 

Способствовать развитию навыков сольного 

пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного 

характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Способствовать формированию навыков 

исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной 

шаг с приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением 

ноги вперед). 

Праздник  «Светлая 

Пасха» 

Выставка детского 

творчества 

 

Весна 

(1-я-2-я недели 

апреля) 

Формировать музыкальную культуру на основе 

знакомства с классической музыкой. Развивать 

интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

Совершенствовать навык различения звуков по 

высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментова (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Формировать певческие навыки, своевременно 

начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, 

громко и тихо. 

Знакомить с музыкальными произведениями в 

исполнении различных инструментов и в оркес­ 

тровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; 

Музыкальная гостиная 

«Музыкальный вечер, 

посвященный 

творчеству Грига» 
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исполнять музыкальные произведения в оркестре 

и в ансамбле. 

День Победы 

(3-я неделя 

апреля – 

1-я неделя мая) 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. 

Способствовать развитию навыков сольного 

пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного 

характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Развивать чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-

образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному 

темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами.  

Праздник «День 

Победы» 

Выставка детского 

творчества 

До свиданья 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

(2-я-4-я недели 

мая) 

Формировать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему поступлению в 

школу. 

Продолжать развивать интерес и любовь к 

музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Продолжать развивать музыкальные способности 

детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков 

пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей. 

Совершенствовать навык различения звуков по 

высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментова (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Формировать певческие навыки, своевременно 

начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии. 

Праздник «Нас зовет 

звонок веселый» 

 

 

3.9. Методическая разработка 

 

       В рамках рабочей программы разработано методическое пособие – тренажер «Веселые 

нотки». Музыкально-дидактическое пособие соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей старшего и подготовительного дошкольного возраста.  

      Цель пособия: 
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 Развитие музыкальных способностей у детей; 

 Развитие интонационного слуха у детей; 

 Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую; 

 Способствовать формированию вокально-певческих навыков у дошкольников; 

 Поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

 Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением 

и без него. 

Ход игры: 

        Дети выполняют задания по просьбе педагога, затем они меняются местами. На 

металлофоне или фортепиано звучит мелодия-звукоряд вверх или вниз, дети определяют 

движение мелодии: поют, а затем выкладывают мелодию музыкальными нотками на 

мольберте. 

 

3.10. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы является единым для ДОО. Музыкальный 

руководитель вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия в детском саду проводятся с учётом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

Месяц Праздники и 

памятные даты 

Направление 

воспитания 

Мероприятия Ответственные 

Сентябрь 1-я неделя: 1 

сентября: День 

знаний 

 

Социальное, 

познавательное 

Квест-игра «Буратино 

в гостях у ребят» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

1-я неделя: 3 

сентября: День 

окончания 

Второй мировой 

войны  

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Беседа (с 

презентацией) 

«Горькая память 

войны» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

1-я неделя: 3 

сентября: День 

Социальное, 

познавательное 

Беседа о правилах 

антитеррористической 

Воспитатели 

старших и 
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солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

безопасности 

 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

2-я неделя: 8 

сентября: 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Социальное, 

познавательное 

Развлечение 

«Книжкины друзья» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

3-я неделя: 

Неделя 

безопасности 

 

Социальное  Тематический проект 

«Безопасная дорога 

детства»  

 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 27 

сентября: День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение «Наш 

веселый детский сад» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Октябрь 1-я неделя: 1 

октября: 

Международный 

день пожилых 

людей 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение 

«Бабушка рядышком 

с дедушкой» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

1-я неделя: 1 

октября: 

Международный 

день музыки 

Эстетическое, 

познавательное 

Творческий концерт 

«Юные таланты» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

1-я неделя: 4 

октября: День 

защиты 

животных 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Акция «Братья наши 

меньшие» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

1-я неделя: 5 

октября: День 

учителя 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Беседа (с 

презентацией) «Это 

важное слово – 

Учитель» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 

Региональная 

неделя  

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое, 

познавательное  

Тематический проект 

«Путешествие по 

родному краю» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 
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(при 

необходимости) 

3-я неделя: 

Третье 

воскресенье 

октября: День 

отца в России 

 

Социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник 

«Вместе с папой» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

4-я неделя: 

Неделя туриста 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Тематический проект 

«Тропою туриста» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

Ноябрь 1-я неделя: 4 

ноября: День 

народного 

единства 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Акция «Мы едины!» Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

1-я неделя: 8 

ноября: День 

памяти погибших 

при исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

России 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Тематическое занятие 

«Подвиги наших 

полицейских» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 

Неделя здоровья 

Физкультурное и 

оздоровительное, 

социальное 

Тематический проект 

«Здоровый образ 

жизни» 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 18 

ноября: День 

рождения Деда 

Мороза 

Эстетическое, 

социальное 

Развлечение 

«Подарки для Деда 

Мороза» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 

Последнее 

воскресенье 

ноября: День 

матери в России 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Музыкально-

литературная 

композиция «Всё 

начинается с мамы» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 30 

ноября: День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Тематический день 

«День 

Государственного 

герба России» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 
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 руководитель 

Декабрь 1-я неделя: 3 

декабря: День 

неизвестного 

солдата 

 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Беседа (с 

презентацией) 

«Неизвестный 

солдат» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

1-я неделя: 3 

декабря: 

Международный 

день инвалидов 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или ситуативно 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Беседа «Все мы 

разные, все мы 

едины» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

1-я неделя: 5 

декабря: День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

трудовое  

Акция «Поможем 

другим людям» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

1-я неделя: 8 

декабря: 

Международный 

день художника 

 

 

Эстетическое, 

познавательное 

Творческая выставка 

рисунков «Юные 

художники» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

1-я неделя: 9 

декабря: День 

Героев Отечества 

 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Беседа (с 

презентацией) 

«История праздника 

«День Героев 

Отечества» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 12 

декабря: День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Тематическое занятие 

«Права ребенка» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

3-я неделя: 

Неделя в 

Трудовое, 

эстетическое, 

Трудовая акция 

«Украсим группу и 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 
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«Мастерской 

Деда Мороза» 

социальное прогулочный участок 

к Новому Году»  

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

4-я неделя: 31 

декабря: Новый 

год 

Эстетическое, 

социальное 

Новогодний праздник 

«В гостях у Деда 

мороза» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Январь 2-я неделя: 7 

января Рождество 

Социальное, 

духовно-

нравственное. 

Развлечение 

«Рождественские 

колядки» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 

Зимняя 

олимпиада 

 

Физическое и 

оздоровительное. 

Спортивные 

соревнования и 

эстафеты 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 27 

января: День 

снятия блокады 

Ленинграда 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Музыкально-

литературная 

композиция «Дети 

блокадного 

Ленинграда». 

 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 27 

января: День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима) - 

День памяти 

жертв Холокоста 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или 

ситуативно). 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Беседа о Великой 

Отечественной Войне 

(с презентацией). 

Почтение памяти всех 

погибших в годы 

Великой 

Отечественной Войны 

минутой молчания.  

 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

Февраль 1-я неделя: 2 

февраля: День 

разгрома 

советскими 

войсками 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Беседа о 

Сталинградской битве 

(с презентацией). 

Рассматривание 

иллюстраций, картин 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 
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немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или 

ситуативно); 

и репродукций на 

тему войны. 

 

 

руководитель 

(при 

необходимости) 

2-я неделя: 8 

февраля: День 

российской науки 

 

Социальное, 

познавательное 

Интеллектуальная 

викторина «Хочу всё 

знать!» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

3-я неделя: 15 

февраля: День 

памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг 

за пределами 

Отечества 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Музыкально-

литературная 

композиция «Воины-

интернационалисты» 

 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 21 

февраля: 

Международный 

день родного 

языка 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Фольклорный 

праздник «Язык 

родной, дружу с 

тобой» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учитель-логопед 

4-я неделя:  

23 февраля: День 

защитника 

Отечества. 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Спортивно-

патриотический 

праздник «Зарница» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре. 

Март 1-я неделя: 8 

марта: 

Международный 

женский день 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Праздник «Мама 

милая моя» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 

Книжкина неделя 

Познавательное, 

социальное, 

эстетическое 

Тематический проект 

«Книжкин дом» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель. 

3-я неделя: 21 

марта: 

Познавательное, 

эстетическое  

Творческий конкурс 

чтецов 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 
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Всемирный день 

поэзии 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель. 

4-я неделя: 27 

марта: 

Всемирный день 

театра 

Эстетическое, 

познавательное 

Театрализованное 

представление 

«Путешествие в мир 

театра» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель. 

Апрель 1-я неделя: День 

смеха 

 

Социальное, 

эстетическое 

Развлечение 

«Юморина» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

2-я неделя: 12 

апреля: День 

космонавтики 

 

Социальное, 

познавательное 

Квест «Путешествие в 

космос» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

3-я неделя: 18 

марта: День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или 

ситуативно) 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Музыкально-

литературная 

композиция 

«Крымская весна» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 

Экологическая 

неделя «Посади 

свой цветок»  

 

Трудовое, 

социальное, 

духовно-

нравственное 

Посадка растений, 

экологическая акция 

«Сохраним Землю 

зеленой» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

Май 1-я неделя: 

1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение 

«Встречаем 

Первомай!» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

2-я неделя: 9 мая: 

День Победы 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Акция «Бессмертный 

полк» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 19 

мая: День 

Социальное, 

духовно-

Акция «Мы – 

волонтёры» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 
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детских 

общественных 

организаций 

России 

нравственное специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 24 

мая: День 

славянской 

письменности и 

культуры 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Развлечение «Откуда 

пришла азбука» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

Июнь 1-я неделя: 1 

июня: День 

защиты детей 

 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Праздник «Дружат 

дети всей планеты!» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

1-я неделя: 6 

июня: День 

русского языка 

 

Познавательное, 

социальное, 

патриотическое 

Литературный 

праздник «Говорим на 

русском» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты ДОО 

2-я неделя: 12 

июня: День 

России 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Развлечение на улице 

«День России» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 22 

июня: День 

памяти и скорби 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Тематическое занятие 

«Священная война» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 

Неделя 

профессий 

Трудовое, 

социальное, 

духовно-

нравственное, 

Тематический проект 

«Город мастеров» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Июль 1-я неделя: 8 

июля: День 

семьи, любви и 

верности 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

 Тематическое занятие 

«Моя семья» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

2-я неделя: 

Неделя игры и 

игрушки 

Социальное, 

трудовое, 

духовно-

нравственное 

Изготовление 

игрушек в 

«Творческой 

мастерской». 

Развлечение «Игры, 

которые мы любим» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 

Неделя музеев 

Познавательное, 

социальное, 

духовно-

Тематический проект 

«Музеи России» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 
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нравственное, 

эстетическое 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

4-я неделя: 30 

июля: 

Международный 

день дружбы 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

Развлечение «Дружба 

начинается с улыбки» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

Август 1-я неделя: 

Экологическая 

неделя «Защитим 

природу от 

мусора» 

 

Трудовое, 

социальное, 

духовно-

нравственное 

Экологический десант 

в лес (парк) совместно 

с родителями 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

2-я неделя: 12 

августа: День 

физкультурника 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник 

«Сильные, смелые, 

ловкие!» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

3-я неделя: 22 

августа: День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Праздник «Флаг 

России» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

4-я неделя: 27 

августа: День 

российского кино 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение 

«Любимые 

мультфильмы» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

 

 

 

 

 

 

 


	Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

